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[ngrédiests. Préparation

- Eplucher et couper en rondelles les carottes.

@ 20 g de KetoCal® 31 Les cuire dans un grand volume d’eau a ébullition

e 15 g dhuile de colza pendant 20 & 25 minutes.

® 10 g de viande de canard o Une fois cuite, les égoutter et les mixer avec ['huile

® 45 g de carottes crues et KetoCal® 3:1 afin d'obtenir une consistance de
purée.

o En paralléle, cuire puis mixer la viande de canard.

o Présenter le plat avec le canard mixé et la purée de
carottes posée sur la viande.




